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Trainingszeiten 
Dienstag
in der 
Leichtathletikhalle
Gais

mehrere Gruppen
17.00-21:00 Uhr

Entspannung finden 
und Stress abbauen,
eigene Fähigkeiten
entdecken und fördern.

Neue Freunde finden 
und zusammen Spass 
haben.

       
Und das Beste: 
Man kann jederzeit 
damit anfangen, 
denn zum 
Bogenschiessen 
ist man nie zu alt!



Der Langbogen

Der Langbogen entspricht 
der ältesten Form des 
Bogens. 

Der englische Langbogen 
ist durch Robin Hood 
bekannt.

Der Recurve-Bogen

ist die Weiterentwicklung 
des Langbogens mit einer 
Rückbiegung zur  Steigerung 

des Wirkungsgrades. 
Er ist der Bogen, der 
bei Olympischen Spielen
geschossen wird.

Der Compound-Bogen

Heute werden Bögen aus 
Verbundstoffen gefertigt. 
Daraus entstand 1969 
der Compoundbogen. 

Dieser Bogen verringert 
das Zuggewicht durch 
Hebelwirkung.


